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ENQUADRAMENTO LEGAL

De acordo com o artigo 97° do Decreto Legislativo n.° 13/2013/A, de 30 de agosto,
terceira alteracdo ao regime de criacdo, autonomia e gestdo das unidades organicas do
sistema educativo regional, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional n.° 12/2005/A,
de 16 de junho, alterado e republicado pelos Decretos Legislativos Regionais n.%
35/2006/A e 17/2010/A, respetivamente, de 6 de setembro e de 13 de abril, compete a
equipa multidisciplinar de apoio socioeducativo “claborar o plano integrado de combate

a exclusdo social e de preven¢do do abandono escolar”.

INTRODUCAO

Combater a exclusdo social € um objetivo social que exige a intervencao de todos
e necessita de tempo para que os resultados pretendidos sejam uma realidade. N&o existe
nenhuma solugdo objetiva que termine liminarmente com esta problemética. No entanto,
existem estratégias para melhorar o ambiente social e a situacdo escolar de cada aluno,

permitindo a todos, assim, 0 acesso a educacao.

A falta de recursos econémicos aliada a alguma desvalorizacdo da escola € uma
realidade com que muitas familias dos alunos da EBI de Arrifes se debate diariamente.
Cabe também a escola colaborar na procura ativa de estratégias que minimizem estas

caréncias, para que sejam satisfeitas as necessidades mais basicas dos seus alunos.

Considera-se que a melhor forma de combater a excluséo social e de prevenir o
abandono escolar ¢ através de acGes variadas que promovam o respeito e a igualdade entre

todos, a valorizacdo da escola, a promocao dos direitos da crianca, entre outros.

Assim, este projeto integra algumas atividades articuladas com o Plano Anual de
Atividades da Escola, bem como com planos de atividades das varias estruturas de apoio
gue compdem esta Equipa Multidisciplinar. O plano é um projeto inacabado que, ao longo
do ano letivo, poderé ser enriquecido com outras atividades integradas no Plano Anual de
Atividades que certamente contribuirdo para combater a exclusdo social e o abandono

escolar.



Problemas
Detetados

Objetivos

Atividades

Intervenientes

Orcgamento

Comunicacao

escola/familia

- Consciencializar 0S
pais/encarregados de educacéo
para a importancia da sua
participagdo na vida escolar dos

seus filhos/educandos;

- Estimular a participacéo ativa
dos pais/encarregados de
educacéo nas atividades
desenvolvidas na escola.
- Promover uma eficaz
participacao dos encarregados de
educacdo através do recurso as

novas tecnologias.

- Reunibes de pais/encarregados de educagédo
com diferentes intervenientes;

- Realizagdo de Assembleias de Turma com a
presenca dos encarregados de educacao;

- Atendimento semanal aos pais/encarregados
de educacéo;

- Utilizacdo da caderneta do aluno, do contacto
telefonico ou via correio eletronico e do
programa Inovar como forma de comunicacao
privilegiada entre a escola e a familia;

- Divulgar as potencialidades do Programa
INOVAR

educacdo;

junto dos Encarregados de
- Promover acGes de Formacdo para 0S

representantes dos Pais/Encarregados de

educacéo;

- Eleicdo do representante de
pais/encarregados de educacdo para O
Conselho de Turma;

- Visitas domicilidrias pelos Assistentes

Sociais de Zona e, quando essencialmente

- Conselho Executivo

- Equipa Multidisciplinar
de apoio socioeducativo

- Educadores/Professores
Titulares

- Diretores de Turma

- Docentes

- Pais/encarregados de
educacéo

- Psicologos escolares e
das instituicbes CDIJA e
LAPSIS

- Assistentes  sociais
escolares e de zona.

- Pessoal n&o docente

- Mediadora EPIS

- Associagdo de pais/
encarregados de

educacéo.




necessario sempre de forma articulada com os
de zona, pelos assistentes sociais escolares;

- Realizacdo de atividades da turma que
envolvam a participacdo  direta  dos
pais/encarregados de educagdo, alunos e
docentes *.

- Divulgacéo de inventos na pagina da escola;
- Realizacdo de atividades promovidas pela
biblioteca escolar, clubes existentes abertos a
comunidade escolar;
- Reunibes de Associacdo de Pais
/encarregados de educacao.

- Participacdo dos representantes da
da

Assembleia de Escola e Conselho Pedagogico.

Associacdo de Pais nas reunides

*O

disponibilizar

orcamento a

do
montante solicitado,
da
disponibilidade de

dependera
bem

como

verba.

Integracdo no meio

escolar

- Promover nos alunos o gosto
pela vida escolar;

- Valorizar a escola como forma
de alcancar objetivos pessoais e

profissionais;

- Valorizar a  formacéo
profissional como fator de
aprendizagem no desen-

- Dia do ProSucesso;

- Reunides de rececdo aos alunos;

- Eleigéo do delegado de turma;

- Reunides de delegados de turma;

- Reunides de Assembleias de turma;
-Participacdo de alunos e docentes em
estudo e

atividades/visitas de projetos

- Conselho Executivo;
Coordenadores dos
Clubes;

- Coordenadoras  de
Nucleo

- Educadores/Professores
Titulares

- Diretores de Turma




volvimento pessoal e de | nacionais/internacionais, Parlamento Jovem, | - Docentes
orientacdo escolar e profissional. | Erasmus+, Clube Europeu entre outros) * ; - Alunos 100 euros
- Participacdo dos alunos nos clubes escolares; | - Psicologos
- Aplicacdo de programas de Orientacdo | - Mediadora EPIS
Escolar e Profissional,
- Outras atividades de departamentos
promotoras da integracéo escolar dos alunos.
Absentismo/ - Incutir nos alunos e |- Intervencdo do Conselho Executivo em | - Conselho Executivo
abandono escolar pais/encarregados de educacdo o | articulagdo com o diretor de turma para | - Equipa Multidisciplinar
dever de assiduidade e | resolucdo de problemas de assiduidade (O | de apoio socioeducativo
pontualidade. aluno € chamado a CE e pretende-se que | -Pais/encarregados de
através da consciencializacdo do seu dever de | educacgédo
assiduidade e das consequéncias da mesma, o | - Alunos
aluno assuma um compromisso com o érgdo de | - Educadores/Professores | 100 euros

- Sensibilizar os encarregados de
educacdo para as consequéncias

do absentismo escolar.

gestdio de ndo faltar as aulas de forma
injustificada. Em fun¢do deste compromisso o
aluno dirige-se ao diretor de turma e comunica-
Ihe 0 compromisso que assumiu).

- Comunicacdo da assiduidade/pontualidade
dos alunos aos pais/encarregados de educagéo;
- Reunibes com pais/encarregados de
educacdo, alunos e outros intervenientes para

regularizagéo da assiduidade/pontualidade;

Titulares

- Diretores de Turma
- Psicélogos

- Assistentes  sociais
escolares e de zona

- Representante  da
Educagdo no Nducleo

Local de Insercéo

(fotocdpias)




- Elaboragdo do Plano de Prevencdo de
Abandono Escolar;

- Sinalizacdo a equipa multidisciplinar de
apoio socioeducativo dos alunos absentistas e
em risco de abandono escolar;

- Comunicacao da falta de assiduidade a outras
entidades, tais como: CPCJ, EMAT, NLI, entre
outros.

- Formacdo para Pais/encarregados de
educacéo.

- Programa Mais Familia +Jovem

Comportamento

- Combater a indisciplina,

incutindo nos  alunos e
pais/encarregados de educagdo o
dever de respeito e igualdade
entre todos;
- Promover a prevencdo e
combate a violéncia em meio
escolar;

- Fomentar uma cultura de

cidadania.

- Divulgacdo do Codigo de Etica nas aulas de
Cidadania;

- Elaboracdo da Participacao Disciplinar;

- Encaminhamento dos alunos para o Gabinete
de Apoio ao Aluno;

- Comunicacdo de  problemas de
comportamento dos alunos aos
pais/encarregados de educacao;

- Reunides com pais/encarregados de
educacdo, alunos e outros intervenientes para
regularizagéo de problemas de

comportamento;

- Alunos

- Pais/encarregados de
educagéo

- Educadores/Professores
Titulares

- Diretores de Turma

- Gabinete de Apoio ao
Aluno

- Conselho Executivo

- Psicologos

- Assistente social escolar




- Sessdes com os alunos que foram alvo de
participacOes disciplinares;

- Promocéo de acbes de sensibilizacdo sobre
prevencdo de fendmenos de violéncia;

- Comemoracdo do Dia Mundial Contra o -
Bullying com a atividade Help Stop Bullying;

- Sinalizacdo a equipa multidisciplinar de

apoio  socioeducativo dos alunos com
problemas comportamentais;

- Comunicagéo dos problemas
comportamentais a outras entidades, tais

como: CPCJ, EMAT, NLI, Escola Segura,
entre outros;

- Atividades promovidas pela Policia Escola
Segura — apoio nas horas de ponta de entrada e
saida da escola.

- Rondas feitas pela PES a determinadas horas
(horas de almoco e de saida), para evitar o
ajuntamento de pessoas indesejaveis junto a
entrada da escola.

- Aplicacdo do programa de mediacdo escolar
Empresarios Pela Inclusdo Social (EPIS).

- Equipa multidisciplinar
de apoio socioeducativo

- Representante  da
Educacdo no Ndcleo
Local de Insercéo

- Policia Escola Segura

- Departamento  de
Linguas

- Mediadora EPIS

- Gabinete de combate a
violéncia em meio escolar

Agir +




- Execucdo do Plano de Atividades do
Programa de Combate & Violéncia e Promogéo
da Cidadania em Meio Escolar — DRE/EPIS

Saude

- Promover bons habitos
alimentares e estilos de vida
saudaveis;

- Incutir nos alunos o gosto pela
atividade fisica.

- Proporcionar 0 acesso a
consultas de carater urgente a
alunos carenciados.

- Promover Rastreios.

- Implementacdo do Plano de Atividades de
Saude Escolar, colaborando nas agdes de
sensibilizagdo, de vigilancia e nos rastreios de
saude™;

- Participacdo de alunos e docentes em
atividades promotoras da salde e de estilos de
vida saudaveis;

- Incentivo ao consumo de leite escolar;

- Candidatura ao Regime de Fruta Escolar;

- Encaminhamento de alunos para consultas de
especialidade.

- Articulacdo com as atividades previstas no
Programa de salde Escolar.

- A Rede de Transformacdo Externa do
Gabinete AGIR+ em parceria com o Gabinete
de Saude Escolar promove através da
ARRISCA, sessoes de promogéo de estilos de
vida saudaveis — 7°E e 9°F Profij Sessdes

quinzenais

- Equipa de Saude Escolar
- Centros de Salde

- Departamento  de
Ciéncias Fisicas e
Naturais

- Departamento  de
Educacdo  Fisica e
Desporto Escolar

- Equipa multidisciplinar
de apoio socioeducativo

- Conselho Executivo

- Docentes

- Assistente social escolar
- Pessoal n&o docente

- Coordenadora da Saude
Escolar

- Gabinete Agir+

50 euros ou

0 orcamento a
disponibilizar
dependera do
montante solicitado,
bem como da
disponibilidade de

verba.




Socioecondmicos

- Criar mecanismos para garantir
0 apoio socioecondémico dos
alunos.

- Colmatar caréncias de vestuario
e calgado.

- Suprir caréncias de alguns bens
dos

alimentares agregados

familiares.

- Anélise e revisdo das candidaturas aos
beneficios da acdo social escolar;

- Andlise dos casos sociais detetados pela
comunidade educativa e outros;

- Articulagdo com entidades externas no
sentido de  providenciar 0  devido
encaminhamento e acompanhamento aos
alunos da EBI Arrifes e respetivas familias,
consoante as necessidades evidenciadas.

- Apoio a alunos com caréncias alimentares,
nomeadamente através de pequeno-almoco e
almoco;

- Divulgagéo e incentivo ao almogo durante os
periodos de férias e interrupcdes letivas;

- Reestruturacao e dinamizacdo do Banco de
Roupas da EBI Arrifes, no sentido de suprir as
necessidades existentes ao nivel de vestuario
em familias carenciadas da comunidade.

- Dinamizacédo do Banco de Alimentos da EBI
Arrifes de modo a suprir situagbes de
emergéncias a nivel de caréncia alimentar em

familias da comunidade escolar.

- Equipa multidisciplinar
de apoio socioeducativo
- Assistentes  sociais
escolares e de zona

- Departamento  de
Linguas

- Representante  da
Educacdo no Ndcleo
Local de Insercédo

- Docentes

500 euros




- Realizagdo de atividades tematicas que
envolvam a comunidade escolar na angariacéo
e recursos com o intuito de promover e
dinamizar os servicos de natureza social

prestados pela escola, tais como o Fair Trade.

Apoio no estudo

- Procurar respostas educativas
conducentes a promocdo da
qualidade das aprendizagens dos
alunos;

- Apoiar os pais /encarregados de
educacdo na orientacdo do estudo

dos seus educandos.

- Capacitar os alunos do com
métodos e estratégias

conducentes ao sucesso escolar.

- Atividades do Plano Integrado de Promogéo
do Sucesso Escolar (ProSucesso);

- Reunides de diretor de turma ou outros
intervenientes com pais/encarregados de
educacdo para os ajudarem os discentes a
saberem seus estudar.

- Incentivo da participacédo dos alunos:

- na Sala de Estudo;

- nos Apoios Educativos;

- na Biblioteca Escolar.

-Programa de Mediacdo para 0 Sucesso

Escolar- EPIIS/DRE

- Alunos sinalizados;
-Alunos com dificuldades
de aprendizagem,
concentragéo/atencéo,
falta de habitos e métodos
de estudo;

- Alunos que ja foram
alvo de retengdes;

- Diretores de turma;

- Docentes:

- Alunos de beneficiarios
de RSI;

- Psicologa do Centro de

Atendimento e
Acompanhamento
Psicossocial Rural do

Patronato de Sdo Miguel;

50 euros
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- Representante  da
Educacdo no Nucleo
Local de Insercéo;

- Coordenadora da Sala
de Estudo

- Assistentes Sociais

- Mediadora EPIS

Integracao/

Socializacao

- Desenvolver competéncias
pessoais e sociais dos alunos.

- Promover a ocupacao saudavel
em tempo de interrupgéo letiva e

férias.

- Aplicacdo do programa Gerar Percursos
Sociais (GPS);

- Criagdo e dinamizagéo de clubes escolares de
acordo com as areas de interesse demonstradas
pelos alunos, de modo a proporcionar aos
mesmos um conjunto de atividades
extracurriculares em contexto escolar, com
vista a promo¢do da integracdo e

desenvolvimento de competéncias.

- Alunos sinalizados
- Psicélogos
- Assistente social escolar

- Docentes
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Elaborado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo em /

A Presidente da Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo

(Liseta Margarida Cabral de Viveiros Raposo)

Aprovado em reunido do Conselho Administrativo em / /

O Presidente do Conselho Administrativo

(Carlos Duarte Franco de Sousa)

Aprovado em reunido de Assembleia de Escola em / /

O Presidente da Assembleia de Escola

(José Carlos Martins Gongalves Silva)
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