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INTRODUCAO

O Programa de Apoio Educativo visa a implementacdo de um conjunto de estratégias e
atividades de apoio, de carater pedagdgico e didatico, organizadas de forma integrada, para
complemento e adequacao do processo de ensino e de aprendizagem, bem como assegurar uma efetiva
ocupacdo dos alunos em atividades educativas durante o seu hordrio letivo. Estas estratégias e atividades
irdo contribuir para 0 aumento do sucesso educativo dos alunos, através da melhoria da aquisi¢do de
conhecimentos e competéncias e o desenvolvimento das capacidades, atitudes e valores, consagrados
nos curriculos em vigor, pretendendo também prevenir a exclusdo e o abandono escolar precoce e ainda
minorar as consequéncias das faltas e impedimentos do pessoal docente.

No ambito da organizacdo escolar e de acordo com o Capitulo VIII da Portaria n.° 75/2014 de 18 de
novembro, o Conselho Executivo, ouvido o Conselho Pedagdgico, cria o Projeto de Programa de Apoio
Educativo devidamente enquadrado no Projeto Educativo de Escola.

O Programa de Apoio Educativo da Escola Basica Integrada de Arrifes sera estruturado de acordo com o

ponto 3 do artigo 35°, capitulo VIII da legislacao.

2 - DESTINATARIOS

Todos os alunos do Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos, Cursos VVocacionais, Programa Oportunidade
e PROFIJ, sendo dada prioridade aos que revelam maiores dificuldades ou caréncias em qualquer area
curricular ou estejam em risco de retencdo ou de abandono escolar sem ter cumprido a escolaridade
obrigatéria.

A frequéncia das atividades curriculares e de enriquecimento ou complemento curricular
organizadas para assegurar 0 acompanhamento educativo € obrigatoria, sendo a auséncia do aluno a

tais atividades considerada falta.

3- MODALIDADES DE APOIO EDUCATIVO

3.1- APOIOS NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO DO ENSINO BASICO
1. Compete ao educador e professor de apoio educativo do ensino pré-escolar e do 1° ciclo:
a) Apoiar em ambiente letivo ou fora dele, a atividade dos docentes a quem esteja atribuida

a lecionacdo de uma turma;



b) Executar tarefas de natureza técnico-pedagogica especificas, que, no ambito do modelo de
apoio educativo da escola, constarem no seu projeto educativo;

c) Substituir nas suas faltas e impedimentos os docentes a quem estejam atribuidas turmas;

d) Coordenar, participar ou apoiar as atividades de natureza curricular e extracurriculares
realizadas no ambito do apoio educativo da escola;

e) Executar as demais tarefas de natureza técnico-pedagogica de que sejam incumbidos no
ambito da execugdo do modelo de apoio educativo da escola.
2. Os educadores e professores em apoio educativo séo colocados sem ficarem afetos a qualquer dos
estabelecimentos da EBI de Arrifes.
3. No exercicio das suas funcBes, os educadores e os professores de apoio educativo podem, por
deciséo da Conselho Executivo, serem deslocados a todo o tempo para qualquer dos estabelecimentos
de educagéo e ensino da EBI de Arrifes.

3.2. REALIZACAO DE ATIVIDADES DE SUBSTITUIGAO DE AULAS E DE APOIO LETIVO

SUPLEMENTAR

3.2.1. ATIVIDADES DE SUBSTITUICAO DE AULAS

1. Serdo promovidas aulas de substituicdo, nos termos do art.° 120.° do ECDRAA, cujo teor se
transcreve:

“1 — Considera -se aula de substituicdo o exercicio da atividade docente que, envolvendo a
globalidade da turma, se traduza no desenvolvimento de matéria curricular, lecionada por docente
legalmente habilitado para a lecionacao da disciplina, de presenca obrigatdria para os alunos.

2 — Quando ultrapassar a carga letiva constante do horéario semanal do docente, a aula de
substituicdo é considerada servigo docente extraordinario.

3 — O docente incumbido de lecionar uma aula de substituicdo deve ser avisado, pelo menos,
no dia anterior a realizacdo da mesma.

4 — O Conselho Executivo da unidade orgénica deve providenciar para que a aula de
substituicdo seja lecionada por um docente com formacéo adequada, de acordo com o planeamento
diario elaborado pelo professor titular de turma.

5 — A atribuicdo de servico na lecionacdo de aulas de substituicdo segue a seguinte ordem de
prioridade:

a) Docente que tenha efetuado permuta do servico letivo correspondente a aula a ser

substituida;



b) Docentes do quadro com horario letivo incompleto;

c¢) Docentes com horério letivo completo sem reducdo da componente letiva ao abrigo do artigo
124.° do presente Estatuto, preferindo o que tenha mais anos de servigo.

d) Docentes com horério completo e reducdo da componente letiva ao abrigo do artigo 124.°
do presente Estatuto, preferindo o mais jovem.”

2. Serdo promovidas atividades educativas de substituicdo, nos termos do art.° 122.° do
ECDRAA, que se transcreve:

“l — Quando ndo estejam reunidas as condi¢bes necessérias a lecionacdo das aulas de
substituicdo a que se referem os artigos anteriores, devem ser organizadas atividades de
enriquecimento e complemento curricular que possibilitem a plena ocupacao educativa dos alunos.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, devem ser consideradas, entre outras, as
seguintes atividades educativas orientadas:

a) Atividades em salas de estudo;

b) Clubes tematicos;

c) Atividades de uso de tecnologias de informacdo e comunicacao;

d) Leitura orientada;

e) Pesquisa bibliografica;

f) Atividades desportivas;

g) Atividades oficinais, musicais e teatrais.

3 — Integram-se ainda entre as atividades educativas, a realizacdo das substituicdes de curta
duracdo a que se refere a alinea €) do n.° 5 do artigo 121.° do presente Estatuto.

4 — Para professores com horario completo sem reducdo da componente letiva ao abrigo do
artigo 124.° do Estatuto, ndo devem ser atribuidas atividades de acompanhamento dos alunos em caso
de auséncia do professor, a menos que, depois de esgotado o recurso aos demais docentes, continue a
verificar-se necessidade de suprir as situacfes de auséncia.

5 — Para professores com horario completo e reducdo da componente letiva ao abrigo do artigo
124.° do Estatuto, a componente néo letiva a nivel do estabelecimento inclui a parte correspondente a
reducdo da componente letiva em funcdo da idade e do tempo de servico, 50 % das quais, até ao
méaximo de dois tempos semanais, podem ser usadas em atividades de acompanhamento dos alunos
em caso de auséncia do professor.”

3. Sem prejuizo do disposto no ECDRAA, as atividades educativas de substituicdo podem ainda ser
desenvolvidas em sala de aula, preferindo suplementar e sucessivamente:

a) Professores pertencentes ao mesmo grupo disciplinar do docente em falta;

b) Professores pertencentes ao mesmo ciclo de ensino do docente em falta;



c) Professores que lecionam a turma a ser substituida.

4. Quando as atividades educativas de substitui¢do se desenvolvam na sala de aula, os docentes
concentrar-se-80 na Biblioteca, ai aguardando a devida notificagdo quanto a sala e turma para onde se
devem dirigir.

5. As atividades educativas de substitui¢do existem para todas as disciplinas, turmas e anos que
frequentam a escola.

6. Em caso de auséncia de um docente de Educacéo Fisica e ndo havendo professor do mesmo
grupo disciplinar disponivel para desenvolver a atividade educativa de substituicdo numa determinada
turma, o assistente operacional indicara a sala a que se deve dirigir o professor para acompanhamento,
que sera selecionado de acordo com os critérios estipulados.

7. O professor em cujo horario tenha atribuidas atividades educativas de substituicdo deve
consultar, caso exista, 0 mapa semanal de planificacdo destas atividades, de modo a verificar se Ihe foi
agendada alguma tarefa.

8. A atribuicdo antecipada de atividades educativas de substituicdo respeitara os critérios
estipulados e sO serd possivel quando houver conhecimento prévio da auséncia de determinado
professor.

9. Apds a realizacdo das atividades educativas de substituicdo, o docente deve registar no
Inovar a atividade educativa de substituicdo ministrada, assinalando os alunos em falta.

10. A atividade educativa de substituicdo sera apenas considerada aula dada (para a turma e
ndo para o professor em falta) quando for lecionada por um professor da disciplina devendo o professor
em falta entregar com antecedéncia minima de 48 horas, sempre que possivel, o plano de aula e
materiais.

11. Sempre que a falta seja dada em servico oficial (exemplo: acompanhamento de visitas de
estudo, intercdmbios, ...), @ mesma € contabilizada como dada para a turma e professor, se for
substituida de acordo com o estipulado no ponto 10.

12. As aulas de reposicao/antecipacdo devem ser propostas em impresso proprio e carecem de
autorizacdo do Conselho Executivo, sendo as mesmas verificadas pelas funcionarias de bloco e pela
encarregada do pessoal ndo docente. Estas aulas, quando lecionadas, séo contabilizadas como previstas
e dadas para o docente e para a turma.

13. Quando néo houver substitui¢do efetiva das aulas, as atividades desenvolvidas aquando da
falta do professor, quando ndo enquadradas no ponto 10, serdo consideradas como atividades
educativas de substituicdo, sendo ministradas por qualquer professor que tenha essa atribuigdo na sua

componente néo letiva.



3.2.2- APOIO EDUCATIVO AS DISCIPLINAS DE PORTUGUES, MATEMATICA E INGLES (8° ANO)

FORA DA SALA DE AULA

1. No que diz respeito as atividades de apoio educativo, devem ser consideradas as regras
seguintes:

a) 0 numero maximo de alunos, por grupo, ndo deve exceder sete ou oito;

b) a assiduidade dos alunos ao apoio deve ser cumprida, pelo que trés faltas injustificadas
implicam o afastamento dos apoios. Sempre que nao haja apoio, o docente deve avisar os alunos;

c) o apoio deve destinar-se aos alunos que revelem maiores dificuldades ou caréncias de
aprendizagem ou estejam em risco de exclusao;

d) a prioridade deve, igualmente, ir ao encontro de um determinado perfil de aluno: interessado
e motivado pelo estudo, empenhado nas tarefas propostas, atento, concentrado e participativo;

e) o diagndstico das dificuldades sera feito através da ficha de informacéao do aluno, das aulas
dadas (no caso de ser o professor da turma), das aulas de apoio ja lecionadas e do contacto com 0s
alunos e/ou didlogo com o docente da disciplina.

DENTRO DA SALA DE AULA

Nos 5° e 7° anos de escolaridade os alunos beneficiam de apoio educativo dentro da sala de
aula (coadjuvéancia - 45 minutos por semana), nas disciplinas de Portugués e de Matematica.
Todos os alunos com dificuldades em acompanhar o ritmo de aprendizagem da turma terdo um
acompanhamento personalizado na sala de aula.

3.2.3- APOIO EDUCATIVO PERSONALIZADO AS DISCIPLINAS DE PORTUGUES E MATEMATICA

Por proposta dos Servicos Especializados de Apoio Educativo (SPO/NEE), os alunos com
necessidades educativas especiais tém apoio educativo personalizado nas disciplinas de Portugués e
de Matemética.

3.2.4- AULAS EXTRAORDINARIAS PARA RECUPERACAO DE MATERIAS NAO LECIONADAS

Sempre que se justifique, serdo atribuidos tempos letivos suplementares as turmas para

recuperacdo de contetidos ndo lecionados.



3.2.5. APOIO NO AMBITO DA ORIENTAGAO VOCACIONAL

O programa de orientacdo vocacional da escola € dirigido as turmas do 9° ano do Ensino
Regular e pressupde a realizagdo de vérias sessdes — de 45 minutos - ao longo do ano que ocorrerdo
nas aulas de Cidadania, com o intuito de os acompanhar e orientar a nivel vocacional.

A coordenacdo deste projeto € da responsabilidade do Servico de Psicologia e Orientacéo.

3.3- ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR E DE INFORMAGAO E ORIENTACAO

EDUCACIONAL

A escola, no &mbito desta modalidade, oferece as seguintes atividades:

3.3.1- BIBLIOTECA

A Biblioteca € um espaco que se insere no programa de apoio educativo e pretende minorar as

consequéncias e impedimentos do pessoal docente no regular funcionamento da escola.

OBJETIVOS:

a) Apoiar e promover 0s objetivos educativos definidos de acordo com as finalidades e
curriculo da escola;

b) Criar e manter nas criancas o habito e o prazer da leitura, da aprendizagem e da utilizacdo
das bibliotecas ao longo da vida;

c) Contribuir para que os utilizadores desenvolvam capacidades de manuseamento da
informacao;

d) Proporcionar oportunidades de utilizacdo e producdo de informacdo que possibilitem a
aquisicao de conhecimentos, a compreensao, o desenvolvimento da imaginacao e o lazer;

e) Desenvolver nos alunos competéncias e habitos de trabalho baseados na consulta,
tratamento e producéo de informacéo, tais como: selecionar, analisar, criticar e utilizar documentos;
desenvolver um trabalho de pesquisa ou estudo, individualmente ou em grupo, por solicitacdo do
professor ou por sua propria iniciativa; produzir sinteses informativas em diferentes suportes.;

f) Promover e consolidar a leitura enquanto competéncia prévia e transversal ao

conhecimento;



g) Concretizar o apoio aos curriculos dos varios anos escolares e disciplinas, através da
articulacdo entre os docentes e a equipa da BE, nas atividades de planificacdo conjunta de a¢cfes que
integrem processos de leitura, pesquisa, formacéo de utilizadores e uso da informacao;

h) Proporcionar aos alunos um espaco aberto e facultativo onde poderdo encontrar apoio;

i) Modernizar/atualizar a biblioteca de modo a que se constitua como um centro de recursos
de informacéo de diversa indole capaz de estimular/ apoiar o trabalho pedagogico;

j) Desenvolver o respeito pelo uso da propriedade comum incutindo um espirito de
cooperacéo e de partilha;

k) Facilitar o acesso ao livro através da realizacdo de feiras/mostras do livro;

I) Organizar atividades que favorecam a consciéncia e a sensibilizacdo para as questdes de
ordem cultural e social;

m) Trabalhar com alunos, professores, 6rgaos de gestdo e pais de modo a cumprir a missao da
escola;

n) Apoiar e facilitar a utilizacao das instalacfes e equipamento;

0) Concretizar as a¢des propostas no seu Plano Anual de Atividades, em articulagdo com
outras atividades de turmas ou departamentos;

p) Gerir, organizar e tratar os recursos de informacédo e documentacao;

g) Explorar esses recursos elaborando documentacdo prépria que vise facilitar a utilizacéo e
abordagem dos mesmos;

r) A BE disponibiliza materiais para a utilizacdo dos docentes e alunos, no sentido de
desenvolver as competéncias da literacia de informacéo, da literacia da leitura e da literacia dos media;

s) No Projeto Educativo e no Plano Anual de Atividades devem constar as atividades de
articulacdo entre a BE e as Estruturas Pedagdgicas e Docentes.;

t)  Promover a itinerancia dos recursos materiais da BE e os varios Nucleos Escolares.

LocALIZACAO: Biblioteca

LoTAcCAO: 36 alunos

PUBLICO-ALVO:

Os alunos poderao dirigir-se a Biblioteca por:

a) iniciativa propria;

b) sugestdo do Diretor de Turma ou do Conselho de Turma;

C) sugestao dos responsaveis dos Servicos Especializados de Apoio Educativo (SPO e NEE);



d) sugestdo dos Encarregados de Educacéo.

ATIVIDADES A DESENVOLVER:

Os alunos poderao:

a) planificar estudo;

b) aprender a estudar;

C) estudar;

d) tirar davidas;

e) preparar trabalhos de casa;

) desenvolver trabalhos de grupo e individuais;
g) ler obras existentes neste espaco;

h) realizar tarefas de pesquisa bibliografica;

i) receber outras modalidades de apoio.

ORGANIZACAO:

a) outras modalidades de funcionamento da Biblioteca Escolar propostas ao longo do ano por
Diretores de Turma ou outros professores serdo organizadas da forma considerada mais conveniente
pelos seus proponentes, tendo em vista a necessidade de as registar devidamente para uma posterior

avaliagéo.

AVALIACAO:

Seré feita e integrada no Plano Anual das Atividades da Biblioteca Escolar

COORDENAGAO:
A coordenacdo das atividades da Biblioteca Escolar é da responsabilidade da docente Helena

Prior

3.3.2- SALA DE ESTUDO

A Sala de Estudo é um espaco onde o aluno pode aproveitar o seu tempo livre de forma
construtiva e enriquecedora. O discente podera estudar e realizar os seus trabalhos com possibilidade
de acesso a materiais variados e receber um apoio individual, ou em pequenos grupos, proporcionado

por professores de diferentes areas curriculares.



OBJETIVOS:

- Proporcionar um espago de estudo, didlogo e debate que fomente a autonomia e a
autoconfianga, partilhando saberes e experiéncias;

- Colmatar dificuldades, melhorar as aprendizagens e consolidar conhecimentos;

- Promover o desenvolvimento de métodos de estudo e habitos de trabalho autbnomo ou em
grupo;

- Favorecer o desenvolvimento de técnicas de interpretacdo, andlise, sintese, recolha de
informacao, tratamento de dados, resolucéo de problemas, entre outras;

- Estimular préaticas de entreajuda entre alunos;

- Fomentar a participacdo dos alunos na vida escolar através de uma ocupacao construtiva dos

tempos livres.

LocALIZACAO: Sala E5 e E7 (em caso de necessidade)

LoTAcAoO: 15 alunos
A lotagcdo méxima podera ser reduzida tendo em consideragdo, ndo s6 o0s recursos humanos

presentes, bem como a tipologia de atividades desenvolvidas no momento.

HORARIO:

De acordo com o horario do quadro de distribuicdo dos docentes na Sala de Estudo.

PUBLICO-ALVO:

Os alunos poderdo dirigir-se a Sala de Estudo por:

- iniciativa propria;

- sugestdo do Diretor de Turma ou do Conselho de Turma;
- sugestdo dos Encarregados de Educacao;

- encaminhamento do Gabinete de Apoio ao Aluno.

ATIVIDADES A DESENVOLVER:
Pelos alunos:

- planificar estudo;

- aprender a estudar;

- estudar;

- tirar dlvidas;
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- realizar trabalhos de casa;

- realizar trabalhos individuais ou de grupo;

- pesquisar informacéo, recorrendo aos recursos existentes.

Pelos professores:

- acompanhar os alunos no estudo, no esclarecimento das suas davidas e na realizacdo de
trabalhos, mas sempre de modo a torna-los autbnomos;

- ensinar métodos de trabalho e de estudo;

- participar na gestéo e na avaliacdo da sala de estudo, nomeadamente, nas seguintes tarefas:

- detecdo de falhas e procura de formas de superacéo;

- proposta e envolvimento em projetos concretos;

- recolha e tratamento de dados;

- elaboracdo de relatérios.

ORGANIZAGAO:

- Todas as atividades desenvolvidas neste espaco devem ser registadas no programa Inovar,
bem como em documento préprio, onde se devera acrescentar a identificagdo dos alunos, nimero, ano
e turma.

- Os professores poderdo servir-se do material didatico existente nos dossiés, bem como dos
recursos existentes na sala.

- Outras modalidades de funcionamento da Sala de Estudo propostas, ao longo do ano, por
diretores de turma ou outros professores serdo organizadas da forma considerada mais conveniente
pelos seus proponentes, tendo em vista a necessidade de as registar devidamente para uma posterior

avaliagéo.

AVALIACAO:
Em cada periodo escolar sera feito um estudo da frequéncia da Sala de Estudo, do tipo de
atividade desenvolvida, das observacgdes/sugestdes apresentadas pelos alunos e professores. No final

do ano letivo, sera feito um relatorio a apresentar em Conselho Pedagdgico.
COORDENACAO:

A coordenacdo das atividades da Sala de Estudo € da responsabilidade do docente Graca
Barbosa
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3.3.3- PROGRAMAS DE TUTORIA

A escola pode designar professores tutores para acompanhar o processo educativo de grupos
especificos de alunos para o efetivo apoio a estratégias de estudo, orientacdo e aconselhamento dos
alunos. Assim sendo:

A funcéo do professor tutor apenas pode ser exercida por professores profissionalizados e de
preferéncia com a formagéo em tutoria;

Consideram-se grupos especificos de alunos, entre outros, os integrados em programas de
recuperacdo de escolaridade, os sujeitos a retencdo repetida e os integrados em programas
especialmente voltados para o atendimento de criancas e jovens com necessidades educativas

especiais.

OBJETIVOS GERAIS

- Contribuir para 0 aumento do sucesso escolar dos alunos pela potencializacdo dos recursos
individuais nos seus contextos: escola, familia e comunidade;

- Capacitar os professores tutores de ferramentas e estratégias para a pratica da tutoria

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Produzir mudangas no comportamento dos alunos que tenham impacto no seu percurso
escolar: motivar, substituir comportamentos desadequados, organizar e desenvolver nos alunos

métodos de estudo, capacitar para a reflexdo e para as consequéncias das escolhas, apoiar nas recaidas.

A coordenacéo das atividades da Tutoria € da responsabilidade da docente Ana Isabel Martins.

3.3.4- CLUBES

Os Clubes devem construir uma dinamica propria, propondo, realizando e divulgando
atividades que envolvam a comunidade de forma a fomentar a participagéo e a colaboragao dos alunos

na vida escolar.

OBJETIVOS:
a) Cativar os alunos para o espago “Escola”, onde o prazer de aprender/fazendo com

responsabilizacdo e uma certa liberdade criativa, seja o vetor principal, passivel de se tornar numa
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mola impulsionadora de motivacdo para novas aprendizagens;

b) Aproveitar os gostos/interesses e as capacidades dos alunos, desenvolvendo-as através de
realizagdes praticas;

c¢) Consubstanciar, eventualmente, projetos que ndo tém lugar nas aulas curriculares;

d) Rentabilizar recursos humanos e materiais existentes na escola e/ou na comunidade;

e) Contribuir para uma melhor formacao do aluno.

Clubes a funcionar no presente ano letivo:
- Clube Desportivo Escolar;

- Clube Protecao Civil;

- Clube TV Arrifes;

- Clube Europeu da EBI de Arrifes.

3.3.5- SAUDE E EDUCACAO PARA A RESPONSABILIDADE

O projeto de Saude e Educacéo para a Responsabilidade, desenvolvido no &mbito do Programa
Regional de Salude Escolar e de Saude Infantojuvenil sera desenvolvido em estreita parceria entre o
Centros de Saude e a Escola Bésica Integrada de Arrifes. O projeto sera desenvolvido anualmente com
propostas de atividades assentes em dois eixos: a vigilancia e protecdo da saude e a aquisi¢do de
conhecimentos, capacidades e competéncias em promocao da satde.

A efetividade e sustentabilidade das intervenc@es serdo asseguradas, de modo mais sistematico,
pela incorporacao das tematicas na area de Cidadania. Assim, uma das metodologias de intervencédo
deste projeto sera o apoio direto aos diretores de turma e/ou professores de Cidadania na sua funcao
de promover nos jovens a aquisi¢do de conhecimentos, capacidades e competéncias em promogéo da
salde. Os diretores de turma, sendo privilegiados no contacto direto com a populagédo alvo, irdo
recolher dados que permitirdo diagnosticar as areas tematicas mais problematicas e de maior
prioridade.

Considerando o caracter multidimensional das questdes levantadas, que serdo matérias de
intervencdo, o projeto ira apelar a diversos parceiros, de modo a que a abordagem seja feita em frentes
pluridisciplinares e multissetoriais. Deste modo, além da Comunidade Escolar e do Centro de Saude
local, o projeto terd como aliados outros parceiros: a Direcdo Regional da Saude (DRS), a Direcao
Regional da Educacdo (DRE), as Juntas de Freguesia da area pedagogica desta unidade organica, a
Escola Superior de Enfermagem de Ponta Delgada (ESEPD), a Associacdo de Planeamento Familiar

(APF), a Associacdo de Apoio a Vitima (APAV), a Associagdo de Pais (AP), a Policia de Seguranca
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Pablica (PSP) as Estagiarias de Servico Social e a Direcéo de Igualdade e Oportunidade (DRIO), Uniéo
de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR Acores), Associacdo Regional de Reabilitacdo e
Integracdo Socio-Cultural dos Agores (ARRISCA), Unidade de Sadude Publica (USP).

TEMAS ABORDADOS NA SAUDE ESCOLAR:

- Salde mental;

- Consumo de substéncias ilicitas;

- Atividade fisica;

- Ambiente e saude;

- Educacéo para o consumo;

- Promogé&o da seguranca e prevencéo de acidentes;

- Saude oral;

- Alimentacéo saudavel,

- Salde sexual e reprodutiva e infecdes sexualmente transmissiveis,

- Violéncia em meio escolar.

AVALIACAO:

Relatério anual

COORDENAGAO:

A coordenacdo da equipa de Saude Escolar é da responsabilidade da professora Sara Amaral.

3.3.6- GABINETE DE APOIO AO ALUNO

O Gabinete de Apoio ao Aluno é um espaco de apoio e aconselhamento e de confidencialidade.

DESTINATARIOS:

- Todos os Alunos que o procurem;
- Alunos encaminhados;

- Alunos referenciados;

- Alunos a faltarem as aulas.

OBJETIVOS:

- Contribuir para a insercdo dos alunos na Escola;
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- Apoiar o desenvolvimento harmonioso e integral dos alunos;

- Promover atitudes responsaveis;

- Mediar a resolugéo de conflitos;

- Promover a educacdo para a cidadania, para os valores e para habitos saudaveis;

- Prevenir comportamentos de risco;
- Prevenir o abandono e insucesso escolar;

- Desenvolver e apoiar iniciativas na/da escola, instituicdes e comunidade.

AREAS DE ABORDAGEM:

- Autoestima e motivacao;

- Absentismo;

- Projetos de vida;

- Bullying e violéncia;

- Problemas comportamentais;

- Alimentacéo saudavel;

- Sexualidade;

- Consumo de estupefacientes (ou substancias similares);

- Luto;

- Abandono escolar;

- Insucesso;

- Situac0es de risco;

- Falta de apoio familiar;

- Excluséo;

- Relacionamento Interpessoal.

Consoante a area de abordagem, os critérios de atuacao serao:

- Despiste e encaminhamento para outras equipas, nomeadamente SPO, Equipa
Multidisciplinar, AGIR +, Equipas/Clubes de Projeto;

- Intervencéo (Definigdo do modelo)

Compete ao Coordenador:

- Coordenar as atividades do Gabinete e da equipa.

- Fazer a articulagdo com outras estruturas de orientacdo educativa (diretores de turma,
coordenadores do conselho de Diretores de Turma., Conselho Executivo e também instituicdes da
comunidade — Centro de Saude, ISSA, e outros);

- Acompanhar e supervisionar o funcionamento do GAA,
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- Realizar um balanco avaliativo mensalmente das participacdes disciplinares que deram
entrada no gabinete, através de relatorios, onde conste, entre outras, o numero de participacoes
disciplinares, o motivo das mesmas, alunos/turmas com mais participacOes disciplinares e
trimestralmente a incidéncia do nimero de situagdes acompanhadas, bem como a eficécia das solucdes
encontradas.

Compete ao Professor Mediador:

- Fazer o acolhimento dos alunos encaminhados para o Gabinete;

- Registar sucintamente o relato dos acontecimentos e a atitude dos alunos;

- Digitalizar a participacéo e introduzir os dados no programa Inovar;

- No caso de ter sido dada ordem de saida da sala de aula, o professor mediador tera de verificar
se foi elaborada a respetiva participacao;

- Encaminhar alunos reincidentes ou detentores de situagdes mais graves ou especificas,
nomeadamente para o Servico de Psicologia e Orientacdo e AGIR+.

Compete ao professor que encaminhou o aluno para o GAA:

- Preencher a Participacdo, indicando sempre uma tarefa para o aluno realizar, nenhum aluno
pode abandonar a aula sem este documento;

- Chamar o assistente operacional do pavilhdo que acompanhara o aluno ao Gabinete, levando
a respetiva participacdo que entregara ao professor do GAA.

Compete ao assistente operacional:

- Acompanhar o aluno ao GAA quando solicitado pelo professor;

- Entregar a participacdo de ocorréncia ao professor que receber o aluno;

- Levar ao GAA o aluno que se encontra na escola e que esta a faltar as aulas. O aluno sera
posteriormente encaminhado para a sala de aula;

- Levar ao GAA o aluno que manifestou algum comportamento incorreto, fora da sala de aula.

O aluno seré posteriormente encaminhado para a sala de aula.

COORDENACAO:

A coordenacéo das atividades do Gabinete de Apoio ao Aluno ¢ da responsabilidade da docente
Irene Moreira.

3.3.7- MEDIACAO ESCOLAR

No ambito do Programa EPIS em parceria com a DRE, ao Mediador Escolar compete:
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- Promover o sucesso escolar aplicando técnicas de motivacdo e metodologias de intervencgéo
adequadas ao perfil e estadio motivacional dos alunos;

- Promover, junto alunos sinalizados, o desenvolvimento das competéncias ndo cognitivas e
estratégias de capacitacdo nomeadamente saber estar e comportar-se em situagoes variadas; promover
a persisténcia e a autonomia; desenvolver as estratégias de estudo mais adequadas ao seu perfil de
aprendizagem; saber gerir a ansiedade e adequar estratégias na resolucdo de problemas; flexibilizar
crencas, promover a autoestima e o autoconhecimento e descobrir areas vocacionais de interesse;

- Promover o estabelecimento de uma relagcdo de empatia, confianca e de suporte educativo e
emocional aos alunos;

- Promover acdes de sensibilizacdo, junto das familias e da comunidade dos alunos sinalizados,
que capacitem as mesmas para uma orientacdo e um acompanhamento efetivos dos jovens no seu
percurso escolar;

- Promover acdes de gestdo comportamental, junto dos docentes e do pessoal ndo docente das
escolas, para mediar, de forma eficaz, os conflitos de ordem disciplinar ou outra, que surgem no
contexto educativo;

- Assegurar o contacto continuo com o érgao executivo da unidade organica e os diretores de
turma dos alunos sinalizados, de modo a construir sinergias na atuacdo junto destes alunos e suas
familias.

Mediadora EPIS — professora Ana Isabel Martins

3.3.8 PROGRAMA DE PREVENCAO DA VIOLENCIA E PROMOCAO DA CIDADANIA

EM MEIO ESCOLAR - GABINETE AGIR +

Objetivo Geral

- Diminuir os indices de violéncia na escola e promover a cidadania, incrementando valores de
tolerancia, solidariedade, empatia, amabilidade, respeito ao proximo e altruismo nos alunos.

Acdes implementadas e a implementar

- Manter a Rede de transformacé&o Interna e Externa do Programa

- Intervir e capacitar os agentes educativos, as familias e os agentes comunitarios através da
formacdo em gestéo e resolucdo de conflitos;

- Manter o circuito interno de sinalizagéo, avaliagcdo, encaminhamento e intervencao de casos
de violéncia;

- Criar o Prémio “ + Cidadania” a atribuir a projetos de intervencao da escola na comunidade;
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- Promover a integracdo socioescolar e mudanga comportamental pelas artes e pelo desporto;
- Reabilitar a imagem da escola na comunidade.

- Dinamizar recreios/polivalentes com atividades do interesse dos alunos "+ diverséo"
- Capacitar/apoiar na mudanca e resolucéo de conflitos - "Eu sou +";

- Criar sentido de pertenca a comunidade escolar "Escola + Eu";

- Oficinas de Integracdo pelas Artes e pelo Desporto na escola “+ Artes/+ Desporto”;
- Envolver pais nas atividades dos filhos "Juntos somos +";

- Ac0es de capacitacao para pais "Pais + positivos";

- Valorizar o papel das mulheres/mées na Familia/comunidade "Posso ser +";

- Editar Manual de Boas Praticas - "Acolher + ¢ Melhor” na escola;

- Acoes de capacitagao/gestao de conflitos na sala de aula ;

- Acoes de capacitacdo/gestdo comportamental no recreio;

- Campanha de divulgacéo do Projeto na comunidade;

- Promover a coesdo territorial: "circuito aberto-escola/comunidade™;

COORDENAGAO:

A coordenacao das atividades do Projeto de Combate a Violéncia e Promoc¢éo da Cidadania é

da responsabilidade da docente Ana Isabel Martins.

3.4- ADOCAO DE CONDICOES ESPECIAIS DE AVALIACAO

A adocdo de condicBes especiais de avaliacdo é aplicada mediante a sugestdo/aprovacao do
conselho de turma, em articulacdo com o Servico de Psicologia e Orientacdo e o Nucleo de Educacao
Especial.

3.5- ADAPTACOES CURRICULARES

As adaptacBes programaticas das disciplinas em que o aluno tenha revelado especiais

dificuldades tém como padrdo o curriculo educativo comum, ndo podendo pdr em causa as

aprendizagens e competéncias definidas para os anos terminais do ciclo ou nivel de ensino.
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3.6- ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E ORGANIZATIVAS ESPECIFICAS

A Escola oferece as seguintes estratégias pedagdgicas e organizativas especificas:

a) Ensino diferenciado no interior da sala de aula, integrando o0 mesmo curriculo;

b) No pré-escolar, constituicdo de grupos de criancas do mesmo nivel etario, sempre que
possivel;

¢) No 1° ciclo, constituicdo de grupos de alunos do mesmo nivel de carater permanente ao longo
do ano letivo;

d) Programas especificos de recuperacao da escolaridade (Programa Oportunidade e Cursos de

Orientacdo Vocacional).

4. SERVICOS ESPECIALIZADOS DE APOIO EDUCATIVO

Destinam-se a promover a existéncia de condi¢des que assegurem a plena integracdo escolar
dos alunos, conjugando a sua atividade com as estruturas de orientacdo educativa:
Séo constituidos pelos:

a) Servico de Psicologia e Orientacdo

b) Nucleo de Educacdo Especial

c) Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo.

5. AVALIACAO

Sera feita uma avaliacdo deste projeto no final do ano letivo pelo Conselho Executivo,

Departamentos Curriculares e Conselho Pedagdgico.

Arrifes, 30 de outubro de 2017

Coordenadores do Programa de Apoio Educativo

Conselho Executivo

*Analisado em Conselho Pedag6gico em / /

*Aprovado pela Conselho Executivo em / /

*Previsto no n.° 2 do art® 35 da Portaria n.° 75/2014 de 18 de novembro
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